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Combien de temps passons - nous en 
moyenne ¨ lõint®rieur chaque jour ? 

70 à 90%   
de notre temps  
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Combien de temps passons - nous en 
moyenne ¨ lõint®rieur chaque jour ? 

70 à 90%   
de notre temps  



Les causes de 
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lõair int®rieur 
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Quelles sont les principales causes de la 
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La pollution de lõair ext®rieur 
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Lõair int®rieur est- il plus pollu® que lõair 
extérieur ?  

En effet : lõair int®rieur, cõest de lõair ext®rieur 
auquel sõajoutent les pollutions de lõint®rieur ! 

Lõair int®rieur est 
généralement plus pollué 
que lõair ext®rieur. 
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Quelles sont les principales causes de 
pollution de lõair ext®rieur ? 
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La pollution de lõair due aux 
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Quelles sont les principales causes de la pollution 
de lõair int®rieur dues aux occupants ? 
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Et dõautres  
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La pollution de lõair due au 
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Quelles sont les principales causes de la pollution 
de lõair int®rieur due au b©timent ? 
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Matériaux de construction 
(amianteé) et rev°tements 
int®rieurs (sol, mur, plafondé) 

Manque dõa®ration et 
de ventilation  

Ameublement  Système de 
chauffage  

Et dõautres  
encore telles quõun 

système de 
climatisation mal 
entretenué 

Quelles sont les principales causes de la pollution 
de lõair int®rieur due au b©timent ? 
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La pollution de lõair due au sol 
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Quõest- ce que la pollution de lõair due au 
sol ?  

ÅLe sol peut être pollué, par exemple, parce 
quõune d®charge sõy trouvait par le pass® ou 
quõil a subi une pollution naturelle, comme 
par exemple une pollution au radon, gaz 
radioactif  d'origine naturelle  qui tue 
environ  3200 personnes en Italie chaque 
ann®e (selon lõInstitut Sup®rieur de Sant® - 
Istituto Superiore della Sanità).  

 

ÅCette pollution due au sol peut polluer 
notre air intérieur.  
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Lõair int®rieur 
dans les lieux 
où je passe du 

temps 
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Quels sont les types de  
polluants ?  F23 
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Quels sont les différents types de 
polluants de lõair int®rieur ? 

 Gaz et 
particules  

Bactéries, virus, 
champignons, 

insectes, acariens...  

Bruit, éclairage 
artificiel, écrans, 

conditions de 
température et 

humidité, radiations, 
odeursé 

cbp- 
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Polluants 
chimiques 

Polluants 
biologiques 

Quels sont les différents types de 
polluants de lõair int®rieur ? 

Polluants  
ou facteurs 
physiques 

 Gaz et 
particules  

Bactéries, virus, 
champignons, 

insectes, acariens...  

Bruit, éclairage 
artificiel, écrans, 

conditions de 
température et 

humidité, radiations, 
odeursé 
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Les polluants de lõair int®rieur   
de la maison  F26 



Quels sont les principaux polluants de lõair 
intérieur ?  

mambstfc - F27 



Feux de cheminée  
monoxyde de carbone, 
HAP, particules, oxydes 
dõazote, dioxines 

Mobilier  
formaldéhyde, COV  

Chauffe - eau  
oxydes dõazote, 
particules, monoxyde 
de carbone, gaz 
carbonique, humidité  

Tabac   
poussières, monoxyde 
de carbone, COV, 
oxydes dõazote, 
goudrons, 
formaldéhyde, nicotine  

Stockage des 
déchets  
micro -
organismes, 
COV, allergènes 

Quels sont les principaux polluants de lõair 
intérieur ?  Animaux  

Allergènes, acariens, 
biocontaminants , humidité  

Bricolage  
COV, 
particules, 
toxiques  

Moquette  
acariens 
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La pollution de 
lõair int®rieur se 
transf¯re dõune 
pièce à une autre 
de la maison. 

La pollution de lõair int®rieur se 
transfère - t - elle dõune pi¯ce ¨ une autre ? 
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Quõest- ce qui pollue lõair int®rieur du 
séjour ?  
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Quõest- ce qui pollue lõair int®rieur du 
séjour ?  

Feux de cheminée  
monoxyde de carbone, 
HAP, particules, oxydes 
dõazote, dioxines 

Mobilier  
formaldéhyde, 
COV 

Vêtements  
Acariens, 
COV, fibres, 
particules 
fines  

Tabac   
poussières, monoxyde de 
carbone, COV, oxydes 
dõazote, goudrons, 
nicotineé 

Plantes 
micro -
organismes, 
pesticides, 
pollen 

Revêtements sols et murs  
Biocontaminants , fibres, COV, acariens, 
fongicides et autres biocidesé 

Isolants  
fibres, 
COV, 
formal -
déhyde 

F31 cvratmpi - 

Animaux  
Allergènes, 
acariens, 
biocontaminants , 
humidité)  



Quõest- ce qui pollue lõair int®rieur de la 
chambre ?  
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Revêtements      
sols et murs  
Biocontaminants , 
fibres, COV, acariens, 
fongicides et autres 
biocidesé 

Isolants  
fibres, COV, 
formaldéhyde,  

Quõest- ce qui pollue lõair int®rieur de la 
chambre ?  

Mobilier  
formaldéhyde, 
COV 

Peluche   
Acariens, 
poussières, 
fibres  

Animaux  
Allergènes, acariens, 
biocontaminants , 
humidité  

Moquette  
acariens 
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Quõest- ce qui pollue lõair int®rieur de la 
cuisine ?  
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Quõest- ce qui pollue lõair int®rieur de la 
cuisine ?  Ventilation  

Polluants externes, 
poussières, fibres 
minérales, micro -
organismes, pollen 

Chauffe - eau  
oxydes dõazote, 
particules, 
monoxyde de 
carbone, gaz 
carbonique, 
humidité  

Stockage des 
déchets  
micro -organismes, 
COV, allergènes 

Lavage 
Humidité  
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Gazinière   
Oxydes 
dõazote, 
fumées, COV 



Quõest- ce qui pollue lõair int®rieur de la 
salle de bains et de nos toilettes ?  
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